
Let´s talk chemicals – Chemiepolitische Mittagstalk 2022: 
Hormonschädliche Stoffe 
Auf dem Weg zu einem 

EDC-Aktionsplan



Was sind endokrine Disruptoren?

WHO/IPCS-Definition (2002)*    

„Ein endokriner Disruptor ist eine 
körperfremde Substanz oder ein Gemisch, 

das die Funktionen des Hormonsystems verändert 

und dadurch 
nachteilige Gesundheitseffekte im Individuum, 
bei seinen Nachkommen oder in der 
(Sub-)Population verursacht.
[Anm.: übersetzt aus dem Englischen]

[* http://www.who.int/ipcs/publications/new_issues/endocrine_disruptors/en/; 
Abb. aus: ChemTrust (2009): Male Reproductive Health Disorders and the 
Potential Role of Exposure to  Environmental Chemicals: http://www.chemtrust.org.uk]

Vorführender
Präsentationsnotizen
IPCS = International Programme for Chemical Safety
WHO = Weltgesundheitsorganisation


http://www.who.int/ipcs/publications/new_issues/endocrine_disruptors/en/


Beobachtete Effekte von ED-Pestiziden auf Wildtier-Populationen

[Abb. aus: PAN Europe - EU Conference on Endocrine Disruptors, Brussels, 01.06.2015]

Vorführender
Präsentationsnotizen
Scientific evidence on endocrine disruption in wildlife is unambiguous 

An example is the antifouling biocide tributyltin. 
The adverse effect most commonly associated with TBT is imposex in marine gastropod molluscs. This results from interference with steroid hormone metabolism.
Imposex (the development of male sexual structures in females) can be initiated in some gastropod molluscs by TBT in the low parts per trillion range (ng/l). Those concentrations also known to cause shell deformity and larval mortality.

2011:Weybridge+15 report commissioned by European Environment Agency,
2012: Kortenkamp Report - State-of-the-art-report commissioned by EU Commission, �2012: WHO-ICPS Global assessment of the state-of-the-science of ED update from 2002 

Amphibian intersex in suburban landscapes (2014): https://esajournals.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1890/ES13-00353.1�Adrianne P. Smits 
David K. Skelly 
Susan R. Bolden






Pestizide

Pestizid-Verordnung1107/2009/EG

Biozide

Biozid-Verordnung 528/2012/EG

(+) Verwendungsverbote erstmals in der EU vereinbart für endokrine (Wirk-)Substanzen
….die für den Menschen schädlich sein können;
….die schädlichen Auswirkungen auf nicht zu bekämpfende Organismen haben können.

(-) Festlegung Identifizierungskriterien und Bewertungsleitlinien: statt 2013, erst 2018
(-) Umsetzung: erst wenige Substanzen identifiziert, noch weniger reguliert
(-) Transparenz: gering

Beispiele:
Biozide: Cholecalciferol (Rodentizid), Propiconazol (Schutzmittel)…Ausnahmegenehmigung?
Pestizide: Mancoceb (Fungizid)…. keine Wiedergenehmigung 2020

[Fotonachweise: Acker R_B_by_Erich Westendarp_pixelio.de,Sprühdose ©TMAX_fotolia.com]



Endokrine Pestizide und Biozide finden sich überall, häufig in Gemischen

[Abb. aus: PAN Europe (2021): Consumer Guide -ENDOCRINE 
DISRUPTING PESTICIDES IN YOUR FOOD]

• als Rückstände in Lebensmitteln
• als Verfrachtung vom Feld in 

Gewässer, Schutzgebiete, auf 
Spielplätze etc.

• in Innenräumen / -stäuben
• über die Freisetzung durch 

Regenereignisse aus Gebäude-/ 
Baumaterialien

• über Waschwasser und 
Kläranlage

Vorführender
Präsentationsnotizen
Boscalid
• Damage to the Thyroid gland: Thyroid histopathology alterations:
Follicular cell hypertrophy and hyperplasia, Increased thyroid weight
• Changes of Thyroid hormones: Decreased T3 and T4 levels,
Decreased TSH level
• Malformations of the offspring: Foetal development deregulation:
incomplete ossification of the thoracic centrum, abortion.
Most analysed EDP’s
in Europe
Dithiocarbamates (mancozeb etc.)
• Damage to the Thyroid gland, Follicular hyperplasia, colloid pallor
and accumulation of colloid , Hypothyroidism, Decreased T3 & T4
levels, Increased TSH
• Thyroid tumours, thyroid follicular cell carcinomas, adenomas, nodular
hyperplasia and hypertrophy/hyperplasia
• Damage to the reproductive system, foetal development, decreased
live foetus
• Histopathologic changes to ovaries and testis
• Binding androgenic receptor
Tebuconazole
• Reproduction problems, Foetal development
(skeletal and/or
external malformations),
Decreased foetal weight, Post-implantation
losses, Resorptions
• Damage to kidney, adrenals histopathology
• Problems with offspring, − Increase anogenital distance, Increase
number of nipples in males, Increase age at vaginal opening
• Sex organs, Increase seminal vesicle histopathology,
Decrease seminal
vesicle weight, Increase testis histopathology,
Decrease testis weight
• Hormonal changes, Decreased testosterone
levels in male foetuses
testis, Altered steroid hormone levels in dam.
Iprodion
• Many reproduction problems, Ovary histopathology
findings, Ovary weight: decreased, Prostate histopathology
findings, Decreased prostate weight, Seminal
vesicles histopathology findings, Decreased seminal
vesicles weight, Testis histopathology findings,
Decreased testis weight, Increased thyroid weight,
Uterus histopathology findings, Decreased uterus
weight, Increase Age at first oestrus and Age of vaginal
opening
• Hormonal changes, Increased oestradiol levels,
Changes in LH and testosterone secretion patterns,
Decreased testosterone levels
2,4-D
• Negative effects on hormonal glands, Increased relative
thyroid weight, Delayed preputial separation and
decreased LABC and prostate weight, Decreased testis
weight, accessory sex glands weight, decreased histopathological
changes in testes
Changes on hormone levels, Decreased testosterone
levels, Decreased serum T4 and/or T3 levels, Weak
competition for thyroxine binding sites in serum, Decreased
LH and FSH
• Changes offspring, Decreased litter viability and pup
survival during lactation, Decreased lactation index and
pup weight



Aufrufe zum Handeln von allen Seiten....bspw.

AIM Declaration (2021): “Limiting 
exposure to EDCs, a responsibility 
for all”
https://www.aim-mutual.org/wp-
content/uploads/2021/04/AIM-
Declaration_Limiting-exposure-to-EDCs_-a-
responsibility-for-all_FINAL.pdf

ESE White Paper (2021): 
"Hormones in European Health 
Policies"
https://www.ese-
hormones.org/publications/policy-
white-paper/

UN Human Rights 
Council Report (2022): 
"The right to a clean, 
healthy and sustainable 
environment:
non-toxic environment"
https://www.ohchr.org/en/doc
uments/thematic-
reports/ahrc4953-right-clean-
healthy-and-sustainable-
environment-non-toxic

Vorführender
Präsentationsnotizen
Boscalid
• Damage to the Thyroid gland: Thyroid histopathology alterations:
Follicular cell hypertrophy and hyperplasia, Increased thyroid weight
• Changes of Thyroid hormones: Decreased T3 and T4 levels,
Decreased TSH level
• Malformations of the offspring: Foetal development deregulation:
incomplete ossification of the thoracic centrum, abortion.
Most analysed EDP’s
in Europe
Dithiocarbamates (mancozeb etc.)
• Damage to the Thyroid gland, Follicular hyperplasia, colloid pallor
and accumulation of colloid , Hypothyroidism, Decreased T3 & T4
levels, Increased TSH
• Thyroid tumours, thyroid follicular cell carcinomas, adenomas, nodular
hyperplasia and hypertrophy/hyperplasia
• Damage to the reproductive system, foetal development, decreased
live foetus
• Histopathologic changes to ovaries and testis
• Binding androgenic receptor
Tebuconazole
• Reproduction problems, Foetal development
(skeletal and/or
external malformations),
Decreased foetal weight, Post-implantation
losses, Resorptions
• Damage to kidney, adrenals histopathology
• Problems with offspring, − Increase anogenital distance, Increase
number of nipples in males, Increase age at vaginal opening
• Sex organs, Increase seminal vesicle histopathology,
Decrease seminal
vesicle weight, Increase testis histopathology,
Decrease testis weight
• Hormonal changes, Decreased testosterone
levels in male foetuses
testis, Altered steroid hormone levels in dam.
Iprodion
• Many reproduction problems, Ovary histopathology
findings, Ovary weight: decreased, Prostate histopathology
findings, Decreased prostate weight, Seminal
vesicles histopathology findings, Decreased seminal
vesicles weight, Testis histopathology findings,
Decreased testis weight, Increased thyroid weight,
Uterus histopathology findings, Decreased uterus
weight, Increase Age at first oestrus and Age of vaginal
opening
• Hormonal changes, Increased oestradiol levels,
Changes in LH and testosterone secretion patterns,
Decreased testosterone levels
2,4-D
• Negative effects on hormonal glands, Increased relative
thyroid weight, Delayed preputial separation and
decreased LABC and prostate weight, Decreased testis
weight, accessory sex glands weight, decreased histopathological
changes in testes
Changes on hormone levels, Decreased testosterone
levels, Decreased serum T4 and/or T3 levels, Weak
competition for thyroxine binding sites in serum, Decreased
LH and FSH
• Changes offspring, Decreased litter viability and pup
survival during lactation, Decreased lactation index and
pup weight

https://www.aim-mutual.org/wp-content/uploads/2021/04/AIM-Declaration_Limiting-exposure-to-EDCs_-a-responsibility-for-all_FINAL.pdf
https://www.ese-hormones.org/publications/policy-white-paper/
https://www.ohchr.org/en/documents/thematic-reports/ahrc4953-right-clean-healthy-and-sustainable-environment-non-toxic


Gesundheitsgefahren durch EDCs
Allergien Asthma

neurologische 
Erkrankungen

Brust- und Hodenkrebs
Fruchtbarkeitstörungen ADHS

Diabetes
verminderte Spermienqualität

Adipositas Frühe Pubertät
Fehlbildungen der

Geschlechtsorgane Fehlgeburten
Missbildungen

Verringertes Geburtsgewicht

Viel Leid und hohe Kosten: EU28: zwischen
157 und 270 Mrd €/Jahr



Beispiel: Brustkrebs
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Globale Daten zu Krebs

Krebsdiagnosen Todesfälle

„Neue Studien belegen 
einen deutlichen Anstieg 

der prämenopausalen 
Brustkrebsraten weltweit“*

- Science Daily, 2020

„Brustkrebs hat nun 
Lungenkrebs als die 

weltweit am häufigsten 
diagnostizierte Krebsart 

überholt.“*
- WHO, 2021

https://www.who.int/news/item/03-02-2021-breast-cancer-
now-most-common-form-of-cancer-who-taking-action*[Anm.: übersetzt aus dem Englischen]

Vorführender
Präsentationsnotizen
Die Krebsdiagnosen werden voraussichtlich in den nächsten 20 Jahren um 50% ansteigen (WHO).

Publikation: https://www.wecf.org/de/brustkrebs-umwelteinflusse/ 



Beispiel: Fortpflanzungsgesundheit

Männer: Weltweite Fruchtbarkeit ist in den 
letzten 50 Jahren um mehr als 50% gesunken. 
(Swan 2021)

Frauen: bei hoher Chemikalienexposition am 
Arbeitsplatz: Zunahme von Fehlgeburten, 
partielle Unfruchtbarkeit (Textilindustrie , 
Floristikindustrie)

z.B. Endometriose als eine Hauptursache für 
Fruchtbarkeitsprobleme - Belastung mit EDCs als 
eine Ursache

Vermeidung von EDCs!
http://www.reseau-environnement-sante.fr



EDCs in Produkten – ohne unser Wissen

• Überall: in Lebensmitteln, Additive in Plastikprodukten, Lebensmittel-Verpackungen (Take-
Away Food), Textilien, Kochgeschirr, Spielzeug, Möbel, Kosmetik, Reinigungsmittel, 
Elektronische Geräte, Renovierungsmaterialien, …

• Über Nahrung, Atmung, Haut, Plazenta und Muttermilch 
gelangen sie in den menschlichen Körper

• Circa 800 - 1400 EDCs: z.B. Bisphenole, Phthalate, 
Parabene, Quecksilber, Organozinnverbindungen, 
bromierte Flammschutzmittel, PFAS, Pestizide, Dioxine ...

• Geringe Dosis, bestimmte Zeitfenster, Cocktail-Effekt

Keine sicheren Grenzwerte!

Vorführender
Präsentationsnotizen
Publikationen: https://wecf-france.org/printemps-de-la-consommation-responsable-n-2-les-plastiques/
	https://www.wecf.org/de/ratgeber-zu-edcs/




Gender und EDCs

Frauen sind besonders / anders betroffen
• Biologische Unterschiede zwischen den Geschlechtern

• Phasen im weiblichen Lebenszyklus (Pubertät, 
Schwangerschaft, Menopause)

• Mehr Körperfett
• Soziale Rollen und Arbeitsumfeld: Frauen sind teilweise 

anderen Expositionsquellen ausgesetzt
• Erste Umgebung ihrer Kinder - Übertragung über 

Plazenta und beim Stillen
Kinder kommen vorbelastet zur Welt !

Berücksichtigung in Risikobewertung und politischen 
Maßnahmen

Vorführender
Präsentationsnotizen
https://www.umweltbundesamt.de/themen/gesundheit/belastung-des-menschen-ermitteln/umwelt-survey/5-umwelt-survey-von-2013-bis-2016#undefined

Konzentrationen der Metabolite von mehr als zehn verschiedenen Phthalaten (unter anderem DEP, BBzP, DnBP, DiBP,DEHP) im Urin der Kinder und Jugendlichen
Die Stoffgruppe der PFAS umfasst über 4.700 verschiedene langlebige  Chemikalien.
Mit PFOS (Perfluoroktansulfonsäure) waren 100 Prozent aller Kinder in der Studie belastet. PFOA (Perfluoroktansäure) fand sich in 86 Prozent der insgesamt 1109 untersuchten Blutplasma-Proben laut einer Pressemitteilung vom UBA im Juli 2020.



Vulnerable Gruppen: Föten, Babys, (Klein)Kinder, Jugendliche
Sensible hormongesteuerte Entwicklungsphasen

• Die Gebärmutter schützt den Fötus nicht vor 
hormonwirksamen Giften - stören sensible 
Entwicklungsprozesse
--> Gesundheitsfolgen, bei Geburt oder später im Leben

• Baby- Kleinkinder: keine voll ausgebildeten 
Abwehrmechanismen, größeres Aufnahmevolumen

• Pubertät: Starke hormonelle Veränderungen

UBA 2020: fast alle Kinder und Jugendliche mit
Plastikrückständen, inkl. EDCs, im Körper

• 100% aller Kinder waren mit PFOS und Weichmachern 
belastet, und 86% mit PFOA, zum Teil mit 
besorgniserregenden Werten

Mehr Schutz vor EDCs
– Politik muss handeln!!!

Vorführender
Präsentationsnotizen
https://www.umweltbundesamt.de/themen/gesundheit/belastung-des-menschen-ermitteln/umwelt-survey/5-umwelt-survey-von-2013-bis-2016#undefined

Konzentrationen der Metabolite von mehr als zehn verschiedenen Phthalaten (unter anderem DEP, BBzP, DnBP, DiBP,DEHP) im Urin der Kinder und Jugendlichen
Die Stoffgruppe der PFAS umfasst über 4.700 verschiedene langlebige  Chemikalien.
Mit PFOS (Perfluoroktansulfonsäure) waren 100 Prozent aller Kinder in der Studie belastet. PFOA (Perfluoroktansäure) fand sich in 86 Prozent der insgesamt 1109 untersuchten Blutplasma-Proben laut einer Pressemitteilung vom UBA im Juli 2020.



Deutsche Politik: für mehr 
Schutz vor EDCs
Chemiestandort Deutschland – besondere globale 
Verantwortung
z.B. SAICM

Deutschland: ICCM5 Präsidentschaft
EDCs: Issue of Concern in SAICM
Forderung: EDCs als Emerging Policy Issue bzw. Issue

of Concern auch in SAICM Beyond 2020 - Bei 
fehlendem Fortschritt gemessen nach bestimmten 
Kriterien mehr verpflichtende Elemente zur 
Umsetzung

z.B. UN Treaty to address plastic pollution
Forderung: Kontrolle des Einsatzes von chemischen 

Additiven auf Grundlage des Vorsorgeprinzips



EU Chemikalienstrategie für Nachhaltigkeit



Neue Gefahrenklassen 
in der CLP Verordnung
Bestehender Vorschlag sieht zwei Kategorien vor: für 
bekannte EDCs und verdächtige EDCs
Die Beweislast für Kategorie 2 erfordert eine viel zu 
hohe Beweislast für die Identifikation
-> diese Vorgehensweise limitiert die Anzahl an EDCs, 
die als verdächtige EDCs eingestuft werden können.

Die Kriterien sollten einen vermehrten Gebrauch von 
“Grouping” für die Klassifizierung erlauben.

Vorführender
Präsentationsnotizen
However, we are very concerned that the proposed criteria text for Category 2 ED still entails an excessive burden of proof for identification. This is because it is required that one of the criteria either a) for adverse effects or b) for endocrine activity should meet the requirements for Category 1 ED. This is not consistent with the CMR approach and results in requesting a higher level of evidence for the identification of EDs than for the identification of CMR substances. Treating EDs differently than CMRs, and in particular differently than mutagens, cannot be justified. This approach will limit the number of substances to be identified as Suspected EDs, in particular in the current situation of overall lack of data on chemicals’ ED properties and where many studies are conducted without relevant ED endpoints, as well as in light of the shortcomings of validated test methods with relevant ED endpoints. The development of horizontal ED criteria has been delayed for nearly 10 years now, and the health of humans and the environment is not at all properly protected against exposure to endocrine disruptors



Koalitionsvertrag

“Wir erarbeiten einen 
nationalen Plan zum Schutz 

vor hormonaktiven 
Substanzen. “



Was macht Deutschland?
Maßnahme Deutschland andere Länder in der EU

Nationaler Aktionsplan in Arbeit ✓
Aufklärung von Schwangeren ✓

Nationale Gesetzesinitiativen ✓
Progressives 
Abstimmungsverhalten in EU 
Gremien

unbekannt ✓



Mitglieder von 
EDC Free Europe
einer Allianz von über 70 europäischen 
Organisationen der Zivilgesellschaft
https://www.edc-free-europe.org/

Initiator*innen des EDC-Forderungspapiers
HEJSupport
(Health and Environment Justice Support)

PAN Germany
(Pestizid Aktions-Netzwerk e.V.), www.pan-germany.org

WECF
(Women Engage for a Common Future)

Erstunterzeichner
BUND
CHEM Trust,
Coordination gegen BAYER-Gefahren (CBG) 
Deutscher Allergie und Asthma Bund (DAAB) 
Deutscher Naturschutzring (DNR)
Deutsche Umwelthilfe (DUH) 
European Center for Environmental Medicine
Forum Umwelt und Gesundheit 
Greenpeace
Ökologischer Ärztebund 
Naturschutzbund Deutschland (NABU)





Wir fordern von der 
Bundesregierung (Auswahl)

• Verbot von EDCs in Alltagsprodukten wie Textilien, 
Spielzeug, Plastikprodukten, insbesondere in Produkten für 
Schwangere und Kinder (Einsatz auf EU- Ebene)

• Machbarkeitsprüfung von weiteren nationalen Verboten 
von EDCs in Produkten

• Schnelles Verbot aller endokrinen Pestizide und Biozide
ohne Ausnahmen zur Reduzierung der Rückstände in 
Lebensmitteln, der Innenraumbelastung und des 
Umwelteintrags (Einsatz auf EU- Ebene)



Wir fordern von der 
Bundesregierung (Auswahl)

• Informationskampagne für alle, insbesondere für Frauen 
und alle, die mit Kindern leben und arbeiten, mit dem Ziel 
der Expositionsreduktion

• Lückenlose Rückverfolgbarkeit und Deklarationspflicht von 
EDCs in Produkten, Auskunftsrecht stärken

• Verbot von EDCs auch in recycelten Materialien



Wie geht es weiter?
Die Bundesregierung diskutiert derzeit erste Überlegungen zur 
Umsetzung eines nationalen EDC-Aktionsplans

Auf EU-Ebene finden derzeit Diskussionen zu neuen ED-
Gefahrenklassen in der CLP-Verordnung statt

Bei IP4 von SAICM wird der weitere Umgang mit issues of
concern besprochen

UNEA5.2 Beschluss: Update des WHO/UNEP Reports “State of
the Science of Endocrine Disrupting Chemicals”



Vielen Dank!
Kontakt
Alexandra Caterbow, HEJSupport: alexandra.caterbow@hej-support.org, 0179 5244994
Susanne Smolka, PAN Germany: susanne.smolka@pan-germany.org, 040 399 19 10-24
Johanna Hausmann, WECF: johanna.hausmann@wecf-consultant.org, 0173 8010040

Informationen
Sie finden die gemeinsame Aktions-Website „Hormongifte stoppen“ und das Forderungspapier hier: 
https://hej-support.org/hormongifte-stoppen/
Hintergrundpapier zu EDCs von HEJ Support, PAN Germany und WECF: https://hej-support.org/hormongifte-
stoppen/wp-content/uploads/2021/03/HIntergrundpapier-EDCs_final.pdf

Weitere Informationen zu EDCs:
https://hej-support.org/sie-immer-schon-uber-hormongifte-wissen-wollten/
https://pan-germany.org/materialien-hormongifte-edcs/
https://www.wecf.org/de/info-zu-hormongiften/
https://www.edc-free-europe.org/

mailto:alexandra.caterbow@hej-support.org
mailto:susanne.smolka@pan-germany.org
mailto:johanna.hausmann@wecf-consultant.org
https://hej-support.org/hormongifte-stoppen/
https://hej-support.org/hormongifte-stoppen/wp-content/uploads/2021/03/HIntergrundpapier-EDCs_final.pdf
https://hej-support.org/sie-immer-schon-uber-hormongifte-wissen-wollten/
https://pan-germany.org/materialien-hormongifte-edcs/
https://www.wecf.org/de/info-zu-hormongiften/
https://www.edc-free-europe.org/
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